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 מי מפחד ממחלות נפש? 
 בשיתוף עמיתים ונט"ל 

 מבנה וסילבוס הקורס 

 

 מרצה ויועצת אקדמית: ד"ר דורית רדליך עמירב, מרפאה בעיסוק, חוקרת תקווה ,אונ' תל אביב  

תוכנית עמיתים, החברה  מטעם מנחת קבוצות מטפלת בהבעה ויצירה,  ,  שירה שטרנפלדמנחה ומרכזת הקורס: גב׳ 

 למתנ"סים 

 מנחת קבוצות בנט"ל , קרימינולוגית יישומית, גב' רויטל אוברגוט  מנחה: 

 

 1883010202מספר הקורס:  

 4מספר נקודות זכות: 

 הקורס יתקיים: בסמסטר ב' תשפ"ו 

 16:15-17:45זמן: בימי שני בשעות 

 279-ו 278מיקום: בניין גילמן חדר 

  

 תיאור הקורס:   

מחלות נפש מעוררות רגשות מעורבים של סקרנות, פחד והדרה. הקורס מציע התבוננות ביקורתית ורגישה על בריאות  

נפשית, משבר והחלמה, ושואל: איך נוצרות סטיגמות? כיצד ניתן לטפח תקווה, שייכות ואנושיות דווקא מתוך מצבים של  

 ?ודאות - קושי ואי

הקורס מבוסס על למידה ייחודית ושוויונית בין סטודנטים ממסלולים שונים לבין מתמודדים עם מגבלה נפשית מהקהילה.  

 .המפגש מאפשר שילוב בין ידע אקדמי לידע מניסיון חיים, ויוצר מרחב של דיאלוג, הקשבה ותקווה אזרחית

על רקע המציאות המורכבת בישראל, נעמיק בשאלות של זהות, שבר ותקווה, ונשאל: איך אפשר לפעול יחד למען שינוי  

 ?חברתי, מתוך חמלה, אחריות ואמונה ביכולת להשפיע

 

' הינה תכנית ארצית של החברה למתנ"סים ומשרד הבריאות, הפועלת לקידום החלמה של אנשים  עמיתים לבוגרים*' 

המתמודדים עם מגבלה נפשית באמצעות השתלבותם בפעילויות פנאי, חברה והתנדבות בקהילה. כל זאת לצד העלאת  

 מודעות ושינוי סטיגמה בבריאות הנפש. 

הינה עמותה מובילה בתחום התמיכה וההתמודדות עם טראומה הנובעת ממצבי   – נפגעי טראומה על רקע לאומי  – נט"ל * 

מלחמה וטרור. הארגון פועל לקידום חוסן אישי, קהילתי וחברתי באמצעות טיפול, ליווי, הדרכה והעלאת מודעות ציבורית.  
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שיתוף הפעולה עם נט"ל מאפשר לקורס להעמיק בהבנת ההשפעות של טראומה מתמשכת על הפרט והחברה, ולבחון  

 .תקווה, אחריות אזרחית ופעולה משותפת גם במציאות של שבר ואי־ודאות חוסן, כיצד ניתן לטפח 

 :מטרות הקורס  

 .להבין את החוויות של אנשים החיים עם התמודדות נפשית •

 .לשבור סטיגמות ופחדים הקשורים למחלות נפש •

 .לבחון את התפקיד החברתי והאזרחי שלנו בהקשר של בריאות הנפש •

 .המבוסס על תקווה, דיאלוג ועשייה  –לפתח וליישם פרויקט משותף עם מתמודדים   •

 

 :מבנה הקורס

 .הקורס משלב מפגשים תיאורטיים, חווייתיים ודיאלוגיים  •

 .בכל שיעור יש חלק קבוצתי משותף (סטודנטים ומתמודדים) וחלק בקבוצות קטנות עם ליווי של מנחה •

 .תהליך הלמידה מלווה ברפלקציה אישית וקבוצתית •

 .בקורס המסכם  יםקבוצתי  ים בשיאו של הקורס: הצגת פרויקט •

 

 :נושאים מרכזיים

 .דרך סיפור אישי של מתמודד/ת –היכרות עם עולם ההתמודדות   .1

 .שיח על סטיגמות, דימויים וסטריאוטיפים .2

 .הליכי החלמה, בדידות, חוסן ותקווהתלימוד  .3

 .דיאלוג בין חוויה אישית לתפיסות חברתיות .4

 ?איך פועלים לשינוי: חשיבה ועשייה אזרחית .5

 

 לשם השגת המטרות, הנוכחות בקורס היא חובה, פרונטלית ומחייבת את כל המשתתפים.

    

  הרכב הציון:  

 נוכחות פרונטלית בכיתה חובה לאורך הקורס (בכל מקרה אישי מוזמנים לפנות). 

 10%השתתפות בתהליך הקבוצתי והאזרחי 

 50%פרויקט מעשי קבוצתי  –עשייה חברתית 

 40%הגשת מטלה עיונית אישית מסכמת 

 . מילוי רפלקציה אישית ו  הכנסת דיווח שעות לסלספורס, מענה למשובים בתחילת וסיום הקורסהמטלות כוללות: 

    7.8.26הגשת עבודה עיונית בתאריך 

 תנאי להשלמת הקורס    –  20%ניתן להיעדר עד   

 , ויצריך עבודה מחוץ לשעות הקורס.   הפרויקט המעשי יעשה בקבוצות מעורבות של סטודנטים ומשתתפי עמיתים
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 (ייתכנו שינויים) תכנית הקורס 
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מס 
פר  

מפג
 ש

 מטלות  מרצים  נושא  תאריך

פתיחה, היכרות, תיאום ציפיות, הצגת   13.4.2026 1
 מטרות ומבנה הקורס. 

 
 . מבוא לעולם בריאות הנפש

 

 ס צוות הקור 
 שאלון תקווה אזרחית  

 
מה חשוב   כל משתתף כותב לעצמו: 

 לי שיהיה בקורס הזה? 
 

 חלוקה לקבוצות עבודה 

2 20.4.2026 
 

 .החלמה וקהילה בבריאות הנפש
 

 . שבר, קושי וחוסר תקווה כמצב אנושי
 

כפיר אונגר  
מעמיתים  

 לזכויות 

 

 קריאה לשיעור: 
Yeung, 2020 

 
בקבוצות: רפלקציה ומשפט אחד  

שמתאר קושי יומיומי ומה עושים עם  
 זה?  

בבריאות   סטיגמה עצמית ו  סטיגמה 27.4.2026 3
 .  הנפש

 

שירה  
 שטרנפלד 

   ומור קרניאלי

 קריאה לשיעור: 
Hytten, 2019 

 
זיהוי בעיות  - רפלקציה בקבוצות: 
מה מרחיק ומה מקרב   -  חברתיות

 בשיח החברתי.   
 

 חברתיים  העברת מסרים ופרויקטים 4.5.2026 4
    
 

 רחלי ורשבסקי 

 

 קריאה לשיעור: 
Grace, 2025   

 
 איך להעביר את המסר שלי  בקבוצות: 

 
 גישות אלטרנטיביות בבריאות הנפש   11.5.2026 5

 
 

ד"ר   
אורן  
 באר

 

 קריאה לשיעור: 
Deegan,1996  

 
מה מעכב  -  רפלקציהבקבוצות: 

אותי ומה מאפשר לי בתהליך  
 ? ההחלמה

כיצד החברה תורמת או יכולה לתרום?  
 מה החברה מרוויחה? 

 
 

 קהילה ותקווה   18.5.2026 6
 סיפור אישי של דורית 

 
 
 
 

ד"ר דורית  
 רדליך עמירב 

 

בקבוצות: מה תפקיד הקהילה  
בבריאות הנפשית ובתהליך  

 ההחלמה? 
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 חובה  ביבליוגרפיה

 .טראומטית: סקירת מאמרם של טדסקי ומור -צמיחה פוסט  .2024מסד, 

https://www.betipulnet.co.il/particles/post_traumatic_growth_review 

https://docs.google.com/document/d/1MSVxilSvtgO06V0nuVTPzGcDhzhOxwy2/edit?usp=sharing&ouid=1

11422131653682225173&rtpof=true&sd=true 

 

 https://icspc.org/basiמימדי. נשלף מתוך:  -מודל החוסן הרב  –מרכז משאבים. (ללא תאריך). גש"ר מאח"ד  –גשר מאחד  

 

 
 

  
 
 
 

 
של  סיפורים אישיים   1.6.2026 7

   –משתתפי הקורס 
מה תרם לתהליך ההחלמה  

 שלי? 

משתתפי  
 הקורס 

מה למדתי ומה אחרים  בקבוצות: 
 יכולים ללמוד 

 גרפיקה לפרויקטים  8.6.2026 8
 

מודלים לצעירים נט"ל: מחוברות,  
 מוכנות, מודעות ומשמעות 

   ח מרצה אור 
 

 רויטל אוברגוט 
 

  

 מול בדידות   משאביםו  חוסן מודל ה 15.6.2026 9
 רויטל אוברגוט  

 

 קריאה לשיעור: 
 מרכז משאבים   – ד "גשר מאח

 

10 22.6.2026 
חיזוק   ,משבר וצמיחה מטראומה/ קושי

 המסוגלות העצמית ביכולת לעשות שינוי 

 

 רויטל אוברגוט 

 
 
 
 
 

 
   2024מסד,  קריאה לשיעור: 

 
 מהם המשאבים:  בקבוצות: 

. כיצד  מה עוזר / לא עוזר ביום קשה
הקהילה יכולה לשמש משאב אזרחי  

 תומך. 

11 29.6.2026 
, בניין 282אולם 
, כיתה  גילמן
2171 

 יום להצגת התוצרים 
 הצגת הפרויקטים  

12 6.7.2026 
 16:00-18:00בין 

   מפגש חגיגי מסכם ועיבוד קבוצתי

https://www.betipulnet.co.il/particles/post_traumatic_growth_review
https://docs.google.com/document/d/1MSVxilSvtgO06V0nuVTPzGcDhzhOxwy2/edit?usp=sharing&ouid=111422131653682225173&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1MSVxilSvtgO06V0nuVTPzGcDhzhOxwy2/edit?usp=sharing&ouid=111422131653682225173&rtpof=true&sd=true
https://icspc.org/basic-ph/
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